
ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΓΥΜΝΑΣΤΗΡΙΟΥ 

1. Η είσοδος στο γυµναστήριο επιτρέπεται ΜΟΝΟ µε καθαρά υποδήµατα, που υποχρεούται να 
φέρει µαζί του ο/η κάθε ασκούµενος/η.

2. Κατά την είσοδο στο γυµναστήριο, αφαιρούµε τα παπούτσια που φοράµε και τα αποθηκεύουµε 
στις διαθέσιµες παπουτσοθήκες.

3. Τα µέλη ΠΡΕΠΕΙ να φροντίζουν την προσωπική τους καθαριότητα & υγιεινή.

4. Για την εύρυθµη λειτουργία των τµηµάτων, η προσέλευση των ασκούµενων γίνεται – το µέγιστο 
- 15 λεπτά πριν την έναρξη των µαθηµάτων.

5. Αποτελεί ευθύνη των µελών του γυµναστηρίου να πληροφορήσουν το προσωπικό του σχετικά 
µε ιατρικά προβλήµατα, που πιθανά αντιµετωπίζουν και να συµµορφωθούν µε την πολιτική του.

6. Το γυµναστήριο Wellness360 είναι πλήρως απαλλαγµένο από κάθε είδους ρατσιστική, σεξιστική 
και οποιαδήποτε άλλη διάκριση. Ως εκ τούτου, ΚΑΜΙΑ τέτοια συµπεριφορά δεν θα γίνεται δεκτή 
στο χώρο του γυµναστηρίου.

7. Απαγορεύεται η βίαιη φυσική ή λεκτική αντιπαράθεση µεταξύ των µελών του γυµναστηρίου και 
γενικά η ανάρµοστη συµπεριφορά προς άλλα µέλη.

8. Η διάρκεια των πακέτων είναι αυστηρά 30 ηµερολογιακές ηµέρες από την ηµεροµηνία 
ενεργοποίησής τους. Μετά τη λήξη τους, τυχόν αχρησιµοποίητα µαθήµατα διαγράφονται οριστικά. 
Δεν προβλέπεται παράταση ισχύος, µεταφορά υπολοίπου ή πίστωση µαθηµάτων για 
οποιονδήποτε λόγο, ανεξαρτήτως αιτίας µη χρήσης τους από το µέλος.

9. Τα µέλη του γυµναστηρίου µπορούν να ενηµερωθούν ΜΟΝΟ από τη γραμματεία σχετικά µε τις 
παροχές, τα προγράµµατα και τον τιµοκατάλογο του γυµναστηρίου.

10. Η διεύθυνση του γυµναστηρίου διατηρεί το δικαίωµα αλλαγής του τιµοκαταλόγου του.

11. Προϋπόθεση για την ενεργοποίηση οποιουδήποτε πακέτου µαθηµάτων αποτελεί η πλήρης 
εξόφλησή του. Το γυµναστήριο δεν παρέχει πίστωση ούτε αποδέχεται οποιαδήποτε εκκρεµή 
οικονοµική υποχρέωση για υπηρεσίες ή προϊόντα.

12. Η χρήση των ερµαρίων επιτρέπεται στα µέλη, µόνο κατά το χρόνο παραµονής τους στο 
γυµναστήριο. Απαγορεύεται δε ρητά, η διατήρηση της ασφάλισης αυτών µετά τη χρήση του 
γυµναστηρίου & την αποχώρησή τους από αυτό.

13. Το γυµναστήριο δε φέρει καµία ευθύνη σε περίπτωση κλοπής αντικειµένων, χρηµάτων ή 
προσωπικών ειδών των µελών στα αποδυτήρια ή σε οποιοδήποτε άλλο χώρο του γυµναστηρίου.

14. Τα µέλη υποχρεούνται να διατηρούν όλους τους χώρους του γυµναστηρίου καθαρούς και να 
τηρούν αυστηρά τους κανόνες υγιεινής. Συµπεριφορές που προκαλούν ρύπανση ή ανθυγιεινές 
συνθήκες αποτελούν σοβαρή παράβαση του κανονισµού και δύνανται να επιφέρουν την άµεση 
λύση της συµφωνίας, σύµφωνα µε τον παρόντα κανονισµό.

15. Γνωρίζω κανόνες GDPR και αποδέχοµαι την πιθανή λήψη φωτογραφιών ή βίντεο κατά τη 
διάρκεια της εκπαίδευσης, για την χρήση τους σε ιστοτόπους κοινωνικής δικτύωσης και άλλους 
ιστοτόπους (fb, instagram, youtube, tiktok κλπ).

16. Απαγορεύεται η χρήση κινητών τηλεφώνων κατά τη διάρκεια του µαθήµατος. Τα κινητά 
τηλέφωνα, σε περίπτωση ανάγκης, µπορούν να παραµένουν στη γραµµατεία.

17. Απαγορεύεται οποιαδήποτε σωµατική δραστηριότητα εντός του γυµναστηρίου, πριν την 
επίσηµη έναρξη του µαθήµατος.

18. Η είσοδος στο μάθημα επιτρέπεται μόνο έως και 15 λεπτά μετά την προγραμματισμένη ώρα 
έναρξής του και πραγματοποιείται με αποκλειστική ευθύνη του μέλους, λόγω μη συμμετοχής στην 
προθέρμανση. Μετά την παρέλευση των 15 λεπτών, δεν επιτρέπεται η είσοδος στο μάθημα, χωρίς 
καμία εξαίρεση. Στην περίπτωση αυτή, η κράτηση θεωρείται κανονικά πραγματοποιημένη και το 
μάθημα χρεώνεται στο μέλος και αφαιρείται από το ενεργό πακέτο του. Για τα μέλη με πακέτο 
Unlimited, η μη συμμετοχή στο μάθημα λόγω καθυστερημένης προσέλευσης καταγράφεται και 
αντιμετωπίζεται ως απουσία (no-show), σύμφωνα με την ισχύουσα πολιτική απουσιών.

19. Η πραγµατοποίηση κάθε µαθήµατος προϋποθέτει τη συµπλήρωση του ελάχιστου 
απαιτούµενου αριθµού συµµετεχόντων, όπως αυτός καθορίζεται από το γυµναστήριο. Σε 
διαφορετική περίπτωση, το µάθηµα δύναται να ακυρωθεί και τα µέλη θα ενηµερώνονται εγκαίρως 
µέσω e-mail, SMS ή push notification.

20. Σε περίπτωση αναστολής της λειτουργίας του γυµναστηρίου µε υπαιτιότητα του γυµναστηρίου, 
τα ενεργά µέλη δικαιούνται ισόχρονη παράταση της συνδροµής τους. Εξαιρούνται οι επίσηµες 
αργίες, οι προγραµµατισµένες από το γυµναστήριο ηµέρες µη λειτουργίας (ενδεικτικά 
Χριστούγεννα, Πάσχα κ.λπ.) και περιπτώσεις ανωτέρας βίας.

21. Σε περίπτωση µη συµµόρφωσης των µελών µε τους παραπάνω κανόνες, θα υπάρξει σύσταση 
και δίνει τη δυνατότητα στο γυµναστήριο λύσης της συµφωνίας χωρίς επιστροφή χρηµάτων.




22. Η χρήση των υπηρεσιών του γυµναστηρίου (ενδεικτικά: όρια κρατήσεων, χρόνοι κρατήσεων και 
ακυρώσεων, προϋποθέσεις συµµετοχής και παροχές των πακέτων) διέπεται από την εκάστοτε 
ισχύουσα πολιτική του γυµναστηρίου, όπως αυτή γνωστοποιείται στα µέλη µέσω της εφαρµογής, 
της ιστοσελίδας ή άλλου επίσηµου µέσου επικοινωνίας. Το γυµναστήριο διατηρεί το δικαίωµα 
τροποποίησης της πολιτικής αυτής οποτεδήποτε.

23. Οι τροποποιήσεις του παρόντος κανονισµού και κάθε άλλη σηµαντική ενηµέρωση 
κοινοποιούνται στα µέλη κυρίως µέσω e-mail και, κατά περίπτωση, µέσω SMS ή push notification. 
Η ενηµέρωση θεωρείται ότι έχει πραγµατοποιηθεί µε την αποστολή της και η µη λήψη ή µη 
ανάγνωσή της δεν απαλλάσσει το µέλος από την εφαρµογή του παρόντος κανονισµού.


ΑΠΟΔΟΧΗ ΤΩΝ ΟΡΩΝ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ – ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΠΡΟΣΩΠΙΚΩΝ 
ΔΕΔΟΜΕΝΩΝ 

Τα προσωπικά δεδοµένα των µελών, τηρούνται αποκλειστικά για την διαπίστωση της 
ταυτοπροσωπίας τους κατά την είσοδό τους στο γυµναστήριο, για λόγους ασφαλείας. Το 
γυµναστήριο, διατηρεί το δικαίωµα τροποποίησης του κανονισµού λειτουργίας του, ανάλογα µε τις 
λειτουργικές του ανάγκες.


Η εγγραφή συνεπάγεται την αποδοχή όλων των παραπάνω όρων του κανονισµού.


